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10 SFATURI pentru a avea un JURNAL

1. Fil sincer Scrie ce vrei tu sé scril, nU cesa Ce Chezi ca ar

CU

trebui 53 fie scris in jurnal }3 —
2. Incerca sa scrii in fiecare zi Cauld o perioada de liniste ’L—f;f
din zi cand stil ¢d ai timp lber pentru a scrie in urnal
3. Scrie pe scurt despre ceea ce vrei §i fii relaxal.
4. Scrie despre lucruri de zi cu zi Ceea ce ai fcul, ce cirti
al cilil, cu cine ie-al intainit. Al putea crede ci acest gen de
- lucruri sunt plictisitcare, dar te vei bucura de ele mail mal tarziu
-~ 5. Pune-1i intrebdri : Ce am fBcut cu placere azi?
Ce greutadli am avut? Cum ma simt acum®
6. Pune in agend lucruri minunate, suveniruri speciale:
fotografii, bilete, chitanie sau lucruri pe care le-ai tial din @
Ziare sall reviste - loale acestea ajuth si-1i amintesti momente \
speciale din viala la |
7. A se péstra in conditii de siguranid, cauté-i un loc unde ||
nimeni nu-l va gasi \
8 Uitd-te din nou in jurnal. Dupd ce ai sorss un timp, incearca
&4 recilesii

9. Fii liber, scrie oricurn, numai SCRIE!

10 Distreazd-le! Aminteste-1i. nu exista reguli cu privire la
linerea unui jurnal, asa cA scrie ce vret!
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Ziua1l 4

Noteazéa (1) o culoare, (2) o emotie, (3) un cuuant
si (4) un personaj pentru ziua de azi -/
3
(1) (2)

© (3) (4)

R

Povestea de azi

(titlul)

are aroma de

Acoperd pagina cu lucruri ce pot fi gasite
doar in poveste. \
Cautd, deseneazd, lipeste!
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pe toata
pagina
cuvinte
intalnite
N
povestile
s %
aventurile

zilel

azl.
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Noteazéa (1) o culoare, (2) o emotie, (3) un cuuant
si (4) un personaj pentru ziua de azi -/
3
(1) (2)

© (3) (4)

R

Povestea de azi

(titlul)

are aroma de

Acoperd pagina cu lucruri ce pot fi gasite
doar in poveste. \
Cautd, deseneazd, lipeste!
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Noteazéa (1) o culoare, (2) o emotie, (3) un cuuant
si (4) un personaj pentru ziua de azi -/
3
(1) (2)

© (3) (4)

R

Povestea de azi

(titlul)

are aroma de

Acoperd pagina cu lucruri ce pot fi gasite
doar in poveste. \
Cautd, deseneazd, lipeste!
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Noteazéa (1) o culoare, (2) o emotie, (3) un cuuant
si (4) un personaj pentru ziua de azi -/
3
(1) (2)

© (3) (4)

R

Povestea de azi

(titlul)

are aroma de

Acoperd pagina cu lucruri ce pot fi gasite
doar in poveste. \
Cautd, deseneazd, lipeste!
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Noteazéa (1) o culoare, (2) o emotie, (3) un cuuant
si (4) un personaj pentru ziua de azi -/
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(1) (2)
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Povestea de azi

(titlul)

are aroma de

Acoperd pagina cu lucruri ce pot fi gasite
doar in poveste. \
Cautd, deseneazd, lipeste!
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Noteazéa (1) o culoare, (2) o emotie, (3) un cuuant
si (4) un personaj pentru ziua de azi -/
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(1) (2)

© (3) (4)
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Povestea de azi

(titlul)

are aroma de

Acoperd pagina cu lucruri ce pot fi gasite
doar in poveste. \
Cautd, deseneazd, lipeste!
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Noteazéa (1) o culoare, (2) o emotie, (3) un cuuant
si (4) un personaj pentru ziua de azi -/
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Povestea de azi
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Acoperd pagina cu lucruri ce pot fi gasite
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doar in poveste. \
Cautd, deseneazd, lipeste!




w. -]

Scrie

pe toata
pagina
cuvinte
intalnite
N
povestile
s %
aventurile

zilel

azl.



Ziua10| 4

Noteazéa (1) o culoare, (2) o emotie, (3) un cuuant
si (4) un personaj pentru ziua de azi -/
3
(1) (2)

© (3) (4)

R

Povestea de azi

(titlul)

are aroma de

Acoperd pagina cu lucruri ce pot fi gasite
doar in poveste. \
Cautd, deseneazd, lipeste!




Scrie

pe toata

pagina
cuvinte

intalnite

)

1§

povestile

s %@

aventurile

zilel

azl.






















U= Toti Copiii
7N Citesc



	Adună pe pânza de păianjen imagini  și cuvinte pentru _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	Adună pe pânza de păianjen imagini  și cuvinte pentru _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	Adună pe pânza de păianjen imagini  și cuvinte pentru _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	Adună pe pânza de păianjen imagini  și cuvinte pentru _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
	Adună pe pânza de păianjen imagini  și cuvinte pentru _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

